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1. Wstep

Jedng z podstawowych procedur, stanowigcg szkielet Systemu Zarzadzania
Bezpieczenstwem 1 Higieng Pracy jest identyfikacja oraz eliminacja zagrozen w $rodowisku
pracy. Najwazniejsza procedurg niezbedna do precyzyjnej oraz rzetelnej identyfikacji
i eliminacji zagrozen w srodowisku pracy jest ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach

pracy.

Ryzyvko zawodowe jest to prawdopodobienstwo wystapienia niepozgdanych zdarzen
zwigzanych z wykonywana praca powodujacych straty, w szczegdlnosci wystgpienia
u pracownikdéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, w wyniku zagrozen zawodowych

wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy
Oceny ryzyka zawodowego dokonujemy:

¢ podczas tworzenia nowych stanowisk pracy,

* przy wprowadzaniu zmian na istniejacych stanowiskach pracy,

* gdy nastgpita zmiana wymagan dotyczacych dopuszczalnych pozioméw czynnikow
niebezpiecznych oraz czynnikéw szkodliwych 1 uciazliwych w srodowisku pracy,

» gdy zastosowano nowe $rodki ochrony (srodki ochrony indywidualnej i1 $rodki
ochrony zbiorowej).,

* gdy na terenie przedsigbiorstwa rozne zadania (prace) wykonuja pracownicy innych
przedsigbiorstw,

* woweczas, gdy wystgpuje potrzeba okresowej oceny ryzyka.

PODSTAWY PRAWNE OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Zgodnie z art. 224 Kodeksu Pracy pracodawca zobowigzany jest podejmowaé
dzialania zapobiegajace niebezpieczenstwu, jezeli prowadzi dziatalno$é, ktora stwarza
mozliwos¢ wystgpienia naglego niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia pracownikow oraz
w mys$l art. 226 informowa¢ pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktore wiaze sie

z wykonywang praca, oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

Rowniez § 39 Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych
przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy zobowigzuje pracodawce do oceny
1 dokumentowania ryzyka zawodowego, wystepujacego przy okreslonych pracach, oraz

stosowania niezbegdnych $rodkéw profilaktycznych zmniejszajgcych ryzyko. Przepis ten



naklada na pracodawce obowiazek zapewnienia organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb
zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem

czynnikow szkodliwych dla zdrowia i uciazliwych.

2. Podstawowe terminy

POMIESZCZENIE PRACY -jest to pomieszczenie przeznaczone na pobyt pracownikow,

w ktorym wykonywana jest praca, z wyjatkiem pomieszczen, w ktorych:

a) fgczny czas przebywania tych samych pracownikow w ciggu jednej zmiany roboczej
Jest krétszy niz 2 godziny, wykonywane czynnosci maja charakter dorywezy badz praca
polega na krétkotrwalym przebywaniu zwigzanym z dozorem albo konserwacja

urzadzen lub utrzymaniem czystosci i porzadku

b) maja miejsce procesy technologiczne nie pozwalajace na zapewnienie odpowiednich
warunkow przebywania pracownikéw w celu ich obslugi, bez zastosowania $rodkéw

ochrony indywidualnej i zachowania specjalnego rezimu organizacji pracy

¢) jest prowadzona hodowla ro$lin lub zwierzat, niezaleznie od czasu przebywania

w nich pracownikéw zajmujacych sie obstuga.

STANOWISKO PRACY- jest to przestrzefi pracy, wraz z wyposazeniem w S$rodki

I przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespot pracownikow wykonuje prace.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ - s3 to wszelkie $rodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigksza liczba zagrozen zwigzanych
z wystgpowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy, w tym

rowniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

NDS — najwyzsze dopuszczalne stezenie - s$rednie wazone chemicznych i pylowych
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, ktorego oddziatywanie na
pracownik w ciggu 8-godzinnego dobowego i tygodniowego okreslonego w Kodeksie Pracy,
wymiaru czasu pracy przez okres Jjego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowa¢é

ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia Jego przysztych pokolen.

NDN — najwyzsze dopuszczalne natezenie - fizycznego szkodliwego dla zdrowia - ustalone
Jjako wartos¢ $rednia - ktorej oddzialywanie na pracownika w ciagu 8-godzinnego dobowego

I tygodniowego okreslonego w Kodeksie Pracy, wymiaru czasu pracy przez okres jego



aktywnosci zawodowej, nie powinno spowodowa¢ ujemnych zmian w jego stanie zdrowia

oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

NDSCh - najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe - wartosé srednia, ktéra nie powinna

spowodowaé¢ ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika oraz w stanie zdrowia jego

przyszlych pokolen jezeli utrzymuje si¢ w srodowisku pracy nie dluzej niz 30 minut w czasie

zmiany roboczej.

NDSP - najwyzsze dopuszczalne stezenie putapowe, ktore ze wzgledu na zagrozenie zdrowia

lub zycia pracownika nie moze by¢ w srodowisku pracy przekroczone w zadnym momencie.

WYPADEK PRZY PRACY - to nagle zdarzenie wywolane przyczyng zewngtrzna,

powodujace uraz lub $Smier¢, ktore nastapito w zwiazku z praca:

podczas lub w zwiazku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych czynnosci albo
polecen przetozonych

podczas lub w zwiazku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci w interesie
zaktadu pracy, nawet bez polecenia

w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji zaktadu pracy w drodze miedzy
siedzibg zakladu pracy, a miejscem wykonywania obowiazku wynikajacego

ze stosunku pracy

WYPADEK ZROWNANY Z WYPADKIEM PRZY PRACY

To wypadek, ktéremu pracownik ulegt:

w czasie trwania podrézy stuzbowej w okolicznosciach innych niz okreslone
w definicji wypadku przy pracy, chyba ze wypadek zostal spowodowany
postepowaniem pracownika, ktore nie pozostawalo w zwiazku z wykonywaniem
powierzonych mu zadan

w zwiazku z odbywaniem stuzby w zakladowych i resortowych formacjach
samoobrony albo w zwiazku z przynaleznoscia do obowiazkowej lub ochotnicze)
strazy pozarnej dzialajacej w zaktadzie pracy

przy wykonywaniu zadan zleconych przez dzialajace w zakladzie pracy organizacje
polityczne lub zawodowe lub uczestniczac w organizowanych przez nie czynach

spotecznych



WYPADEK W DRODZE DO PRACY I Z PRACY - to nagle zdarzenie wywolane przyczyna
zewngtrzna, ktére nastgpito w drodze do pracy lub z pracy do domu, jesli byla to droga
najkrotsza i nie zostala przerwana. Nie uwaza si¢ za przerwanie drogi jesli przerwa byla
uzasadniona zyciowo i jej czas nie przekroczyl granic potrzeby. Za wypadek w drodze do
pracy lub z pracy uwaza si¢ roéwniez wypadek, gdy droga nie byla drogg najkrotsza,
ale ze wzgledow komunikacyjnych najdogodniejsza dla pracownika. Za droge do pracy lub

Z pracy uwaza sig¢ rowniez droge do miejsca lub z miejsca:

* innego zatrudnienia,

+ zwyklego wykonywania funkcji lub zadan politycznych, zawodowych lub
spotecznych,

*  zwyklego spozywania positkow,

* odbywania nauki lub studiéw dla pracujgcych na podstawie skierowania.

SMIERTELNY WYPADEK PRZY PRACY - to wypadek, w wyniku ktérego nastgpita

smier¢ w miejscu wypadku lub w okresie nie przekraczajacym 6 miesiecy od dnia wypadku

CIEZKI WYPADEK PRZY PRACY- to wypadek, w wyniku ktérego nastapito cigzkie
uszkodzenie ciala, mianowicie: utrata wzroku, stuchu, mowy zdolnosci plodzenia lub inne
uszkodzenie ciata albo rozstréj zdrowia, naruszajaca podstawowe funkcje organizmu, a takze
choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu, trwafg choroba psychiczna, trwata, catkowita lub
znaczna niezdolnos¢ do pracy w zawodzie albo trwale powazne zeszpecenie lub

znieksztalcenie ciala

ZBIOROWY WYPADEK PRZY PRACY - to wypadek, ktoremu w wyniku tego samego

zdarzenia ulegly co najmniej dwie osoby

CHOROBA ZAWODOWA - jest to choroba znajdujaca si¢ w wykazie choréb zawodowych,
jezeli zostaly spowodowane dzialaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych

w srodowisku pracy

ZESPOL POWYPADKOWY- dwuosobowy zespol powolywany przez pracodawcg w celu
zbadania przyczyn i okolicznosci powstania wypadku przy pracy, w sktad ktérego wehodzi
pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przedstawiciel zwigzkéw zawodowych
dzialajacych w zakladzie. W przypadku braku zwigzkow zawodowych drugg osoba w zespole

Jest przedstawiciel pracownikow.



3. Charakterystyka wybranej metody oceny ryzyka zawodowego

Metoda ocenv rvzvka przv pomocy wskaznika ryzvka — Risck Score

Metoda Risck Score zostala opracowana w USA. Jest to metoda spelniajaca
wymagania wszystkich standardow migdzynarodowych. Nie jest to metoda najprostsza,
wymaga postugiwania si¢ czterema tabelkami, ale z kolei jej zaletg jest latwos¢ interpretacji
i ograniczenie subiektywizmu przy szacowaniu ryzyka. Jest metoda stosowana w Polsce

stosunkowo czegsto.

Jednym z jej parametrow metody Risck Score jest ekspozycja (narazenie), rozumiana jako
czas przebywania w strefie narazenia na dane =zagrozenie. Ekspozycja — razem
z prawdopodobienstwem samego zdarzenia - pozwala na oceng prawdopodobienstwa skutkow
dla indywidualnego pracownika. Na podstawie badan statystycznych autorzy metody
oszacowali, o ile maleje indywidualne ryzyko pracownika wraz ze zmniejszaniem si¢ czasu
jego przebywania w strefie narazenia. Uzytkownicy metody nie musza si¢ zatem martwic,
w jaki sposob (jak przy innych metodach) uwzgledni¢ fakt réznego narazenia pracownikow
na zagrozenia. Nawet w tak prostym przypadku jak narazenie na hatas. intuicyjnie wiadomo,
ze ryzyko utraty stuchu dla pracownika, pracujacego caly czas przy zbyt glosnej maszynie,
nie bedzie takie samo, jak ryzyko utraty shuchu przez pracownika magazynu, ktory pojawia
si¢ w poblizu tej maszyny raz dziennie na kilka minut. Réznica indywidualnego ryzyka jest

zwigzana wlasnie z ekspozycja, w tym przypadku na halas.

W metodzie Risck Score kazdemu parametrowi jest przypisywana pewna wartos¢
na podstawie opracowanych tabelek. Otrzymane w ten sposob trzy wartosci (skutki,
ekspozycja. prawdopodobienstwo) nalezy pomnozy¢ przez siebie i w ten sposéb otrzymuje
si¢ ,,punktowe" oszacowanie ryzyka, ktore nastepnie jest zamieniane na kategorig ryzyka.
Wzor oceny ryzyka:
R=S-E-P

gdzie: R —ryzyko

S — potencjalne skutki zagrozenia

E — ekspozycja na zagrozenie

P — prawdopodobienstwo wystapienia zagrozenia



Charakterystyka parametrow metody Risk Score

Tabela 1: Potencjalne straty

f—Wé'eréé lﬁ  Strata A Straty ludzkie r§ﬁ-§f§7n_aﬁté}iﬂﬁémj
| | Ponad 25 min PLN

Powazna Wiele ofiar smiertelnych

katastrofa

40 Katastrofa [ Kilka ofiar smiertelnych | 525 min PLN

15 T Bardzo duza T Ofiara $Smiertelna T 500 tys.-5 mln PLN

7 | Dua l  Ciezkie umeﬁémr 125500 w—sfﬁfﬂr_"(
vh'TTg—S’rednia Eﬁbsencja T—WW
o Mata  Udzielenie pierwszej | Ponizej 5 tys. PLN

‘[ pomocy rlr J

Tabela 2: Ekspozycja

Wartosé i VRa: Ty Opls
Stala
6 ﬁ ‘_%'xn*'_-ﬁ—ez_c;skth (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)

2 Okazjonalna (raz na miesigc)
1 o "~ Minimalne Mmlmalna (kilka razy rocznie) cznie)
%_;(E | | Cdiomatmdo roka)

Tabela 3: Prawdopodobienstwo

Wartosc 6pls Ry : Szansaw%

10 : "~ Bardzo prawdopgc—igl;;‘m?w—ﬂ—gb% (1 na2) 7
6 | - Calkiem prawdopodobne f_  10%(Inalo) ;
3 | _Maié"ﬁfﬁ&;ﬁﬁ&maﬁe I 1% na 1a 100) ‘
1 Tylko sporadycznic mozliwe I ~0,1% (1 na 1000) f

05 | Mozliwe do pomyslenia 0,01% (1 na 10 000) |
02  Praktycznie niemozliwe [ 0,001% (1 na 100 000) (

KN Tylko teoretycznie mozliwe | 00001%(1 na | 000000) Jf



Po wyliczeniu wartosci ryzyka zawodowego, mnozac wartosci dla trzech ww. czynnikow,
otrzymany wynik liczbowy przyporzadkowuje si¢ do odpowiedniej kategorii wedlug opisane;j

w kolejnych rozdziatach klasyfikacji.

Tabela 4: Kategorie ryzyka ryzyko dopuszczalne/niedopuszczalne

Kategorie Ryzyka ~ Wartosé [R] Akcja

| Pomijalne | R<20 | Zadne dzialania nie sa potrzebne o

"Maleryzyko | 20<=R<70 [ Nalezy Zwrocié uwage
Srednic ryzyko | 70<=R<200 | Potrzebna poprawa

—V@sdkie ry;yia T 200<=R <400 Potrzebna natychmiastbwa paﬁfgw;' o

" Bardzo wysokie ryzyko }t R > =400 | Rozwaz wstrzymanie prac -

Poziom dopuszczalny ryzyka obejmuje kategoria | i 2. Poczawszy od kategorii 3 mamy do
czynienia z ryzykiem niedopuszczalnym, wg metody Risk Score wymagajacym podjecia

dziatan majacych na celu jego obnizenie do poziomu dopuszczalnego.

Obok dopuszczalnoscei metoda Risk Score pozwala na ptynne okreslanie poziomu akceptacji
ryzyka, co stanowi podstawg do planowania dzialan zmierzajacych do ciaglej poprawy
bezpieczenstwa pracy. Poziom akceptacji jest decyzja kierownictwa i zalezy od mozliwosci
ekonomicznych przedsigbiorstwa oraz posiadanych zasobow. Poziom akceptacji odnosi si¢ do
wartoéci liczbowej [R] bedacej wynikiem szacowania ryzyka. Poziomem wyjsciowym
akceptacji ryzyka, sugerowanym przez metode Risk Score, jest maksymalny poziom
dopuszczalnosci, ezyli R = 70. W miar¢ wzrostu poziomu bezpieczenstwa organizacje moga
kontynuowaé, w sposob mierzalny. dalsze obnizanie poziomu ryzyka zawodowego (R < 70)

w obszarze ryzyka dopuszczalnego.

Warto podkresli¢, ze nie jest wymagana ocena ryzyka zawodowego i dokumentacja z tym
zwiazana dla stanowisk pracy, na ktorych nie stwierdzono obecnosci zagrozen, czyli nie

wystepuja czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uciazliwe.



4. Ocena Ryzyka Zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy bedzie polegala, na opisie stanowiska

pracy, zidentyfikowaniu zagrozehr oraz ich skutkéw. a nastepnie oszacowaniu

prawdopodobieristwa ich wystapienia.
4.1 Wéjt Gminy

Miejsce pracy znajduje si¢ w budynku Urzedu Gminy Siennica. W obrebie stanowiska
pracy nie wyst¢puja czynniki szkodliwe dla zdrowia. Na stanowisku pracy wykonywane sa
prace administracyjno-biurowe zwigzane z dzialalnoscia Urzedu. Do gléwnych zadan nalezy
wykonywanie zadan organu wykonawczego Gminy, kierowanie biezacymi sprawami Gminy i
reprezentowanie jej na zewnatrz oraz nadzorowanie organizacji pracy i realizacji zadar
Urzedu. Gléwnymi urzadzeniami, ktorymi postuguje sie pracownik to sprzgt komputerowy
oraz akcesoria biurowe. Dokumenty przechowywane sa w szafach i na regatach. Pracownik
wymuszonej pozycji ciala. Praca przy

korzysta z samochodu stuzbowego. Praca w

komputerze powyzej 4h dziennie.

4.1.1  Identyfikacja zagrozen
_ mello‘ Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp. | Zagrozenie zagrozenia — ¢ .
zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek natym | Sliska podioga. Ztamania koriczyn. Utrzymanie porzadku na
samym napastowana pottuczenia. terenie budynku oraz na
poziomie podioga, poszczegdlnych
pozostawione stanowiskach pracy,
otwarte szuflady, szczegdlnie na drogach
luzne przewody komunikacji, stosowanie
telefoniczne, itp. odpowiedniego obuwia.
2. Roznica Przemieszczanie Ztamania konczyn, Zachowanie ostroznosci
poziomow si¢ po schodach, potluczenia, przy poruszaniu si¢ po
(upadek na uszkodzenia schodach, stosowanie
nizszy poziom) kregostupa, odpowiedniego obuwia.
wstrzasnienie mozgu.

3. Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Wiasciwa organizacja
nieruchome sprz¢t i meble. | sttuczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbatosé o
przedmioty Stosunkowo male wypadku ztamania. | porzadek na stanowisky

przejscia miedzy pracy.
regatami. J




4. | Uderzenie przez Dokumenty Potluczenia. Wzmozona uwaga,
spadajace utozone na zachowanie porzadku w
przedmioty regalach. miejscu pracy.
3. Kontakt Wszystkie Porazenie pradem, Kontrola instalacji
z energia urzadzenia pod smierc elektrycznej
elektryczna napigciem, i sprzetu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektryczne;j podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
6. Stres Nieprzyjemne Choroby Prawidlowo
zdarzenia, duze ogoélnoustrojowe, organizowac prace,
obcigzenie praca choroby uktadu unikac sytuacji
umystowa, nerwowego. konfliktowych, unikaé
odpowiedzialnos¢, pracy w presji czasu,
okreslony czas na przestrzega¢ norm czasu
wykonywanie pracy, stosowac
zadan, presja ¢wiczenia relaksacyjne
czasu.
7 Poparzenia Spowodowane Poparzenia 1 Zwrocenie szczegolnej
kontaktem z uszkodzenia skory koncentracji, uwagi na
goracym to, co si¢ robi
powietrzem
pochodzacych
Z wewnatrz
drukarek
laserowych,
wrzatek wody
8. Zapylenie Zakurzone Podraznienia drog Zachowanie czystosci,
dokumenty. oddechowych, choroby wentylacja, w razie
uktadu oddechowego. potrzeby stosowanie
srodkow ochrony
indywidualnej (masek).
9. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrdcenie uwagi,
elektrycznej, sSmierc przestrzeganie procedur,
nieostrozne instrukcji bhp, gasnice
obchodzenie sig z w biurze, szkolenie
otwartym ogniem, ppoz. Okresowa
duze ilosci kontrola instalacji
papieru. elektrycznych.
10. | Promieniowanie Monitor Bole glowy. oczu Przerwy w pracy,
szkolenia




11, Zagrozenie Nieprzestrzeganie | Choroby wirusowe, Szczepienia —!
biologiczne — zasad higieny, profilaktyczne,
wirusy grypy, kontakt z wentylacja
ospy, pdlpasca petentami, pomieszczen.

itp. dokumentami.

12. Wypadki Dojazd, przejicie Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, | do pracy, podroze w skrajnych przepisow ruchu
uderzenie przez stuzbowe. wypadkach $mieré. drogowego, wzmozona
poruszajace si¢ ostroznosé,
osoby, kontakt z zastosowanie zasady

obiektami ograniczonego zaufania
statymi. do innych osob.

1.3; Monotonia Wykonywanie Apatia, zmeczenie, Przerwy w pracy,

tych samych znieche¢cenie, béole zmiana wykonywanych
CzZynnosci glowy czynnosci
14, Obcigzenie Wymuszona Bdle miesniowe, Ergonomiczne
uktadu pozycja ciata w zwyrodnienia stanowiska pracy,
migsniowo - trakcie kregostupa i stawow. stosowac 5 minut
szkieletowego dlugotrwalej przerwy po kazdej
obstugi godzinie pracy przy
komputera, monitorze ekranowym,
diugotrwata stosowac przerwy w
podroz. podrézy.
15. Agresja Nietrzezwi i Stluczenia, Unika¢ sytuacji
Interesantow agresywni zwichniecia, ztamania konfliktowych,
interesanci konczyn. zachowac spokaéj.
4.1.2  Szacowanie i wartoSciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
[ Skutki | Ekspozycja Prawdopodo-bie‘ﬂstwo Ryzyko —[
o zdarzen na Wystapienia
Lp.| Zagrozenie ; . . [R]
ia zagrozenie zdarzenia R=S§*E *p
[S] [E] [P]
Upadek na tym 54
1. samym 3 6 3 Mate
poziomie potrzebna kontrola
Réznica 42
2. o n 7 6 1 Mate
Pozisinny potrzebna kontrola
Uderzenie o 18

. nieruchome 3 6 1 Akceptowalne

przedmioty wskazana kontrola
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Uderzenie

18
4. przez L 6 1 Akceptowalne
spadajace )
. wskazana kontrola
przedmioty
Kontakt T3
5. z energia 15 0.5 1 Akceptowalne
elektryczng wskazana kontrola
54
6. Stres 3 6 3 Male
wskazana kontrola
4,5
T Poparzenia 3 3 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
18
8. Zapylenie 3 6 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
45
9. Pozar 15 1 3 Mate
potrzebna kontrola
Promieniowani 346
10. 3 6 0.2 Akceptowalne
e wskazana kontrola
Zagrozenia
biologiczne — 9
11. | wirusy grypy, 3 3 1 Akceptowalne
ospy, poélpasca, wskazana kontrola
itp.
Wypadki
komunikacyjne
; ude‘rzeme 71
12. pomé’;;zzce de| 7 6 0,5 Male
wskazana kontrola
osoby, kontakt
z obiektami
statymi.
9
13. Monotonia 3 3 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
Obciazenie
18
14. . u!dgdu 3 6 1 Akceptowalne
miesniowo -
; wskazana kontrola
szkieletowego
; 9
15, AEIA 3 3 | Akceptowalne

Interesantow

wskazana kontrola

11
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4.2 Stanowisko d/s rolnictwa

Miejsce pracy wymienionej grupy pracownikow znajduje si¢ w budynku Urzedu Gminy

Siennica. W obrebie stanowisk pracy nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia. Na

stanowisku pracy wykonywane sa prace administracyjno-biurowe zwiazane z dziatalnoscia

Urzedu. Gléwnymi urzadzeniami. ktorymi postuguja si¢ pracownicy to sprzet komputerowy

oraz akcesoria biurowe (telefony, fax, kserokopiarki, niszczarki dokumentéw, bindownice,

gilotyny, papier, formularze, druki). Dokumenty przechowywane sa w szafach i na regalach.

Praca w wymuszonej pozycji ciala. Praca przy komputerze powyzej 4h dziennie.

4.2.1 Identyfikacja zagrozen
- Zroc‘dio. Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp.| Zagrozenie zagrozenia - g w®
zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek natym | Sliska podioga, Zlamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym napastowana pottuczenia. terenie budynku oraz na
poziomie podloga, poszczegdlnych
pozostawione stanowiskach pracy,
otwarte szuflady, szczegolnie na drogach
luzne przewody komunikacji, stosowanie
telefoniczne, itp. odpowiedniego obuwia.

2. Roéznica Przemieszczanie Zlamania konczyn, Zachowanie ostroznosci
poziomow sie po schodach, potluczenia, przy poruszaniu si¢ po
(upadek na uszkodzenia schodach, stosowanie

nizszy poziom) kregostupa, odpowiedniego obuwia.
wstrzgsnienie mozgu.

3. Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Wiasciwa organizacja
nieruchome sprzet i meble. | stluczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbatosé¢ o
przedmioty Stosunkowo male | wypadku ztamania. | porzadek na stanowisku

przejscia miedzy pracy.
regatami.

4. | Uderzenie przez Dokumenty Potluczenia. Wzmozona uwaga.

spadajace utozone na zachowanie porzadku w
przedmioty regatach. miejscu pracy.

5, Kontakt Wszystkie Porazenie pradem, Kontrola instalacji

z energia urzadzenia pod smierc elektrycznej
elektryczna napigciem, i sprzgtu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,

przestrzeganie procedur
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Stres

Nieprzyjemne
zdarzenia, duze
obcigzenie praca

umystowa,
odpowiedzialnosc,
okreslony czas na

Choroby
ogdlnoustrojowe,
choroby uktadu
nerwowego.

Prawidlowo
organizowac prace,
unika¢ sytuacji
konfliktowych, unika¢
pracy w presji czasu,
przestrzega¢ norm czasu

wykonywanie pracy, stosowac
zadan, presja ¢wiczenia relaksacyjne
czasu.
7. Poparzenia Spowodowane Poparzenia 1 Zwrocenie szczegdlnej
kontaktem z uszkodzenia skory koncentracji, uwagi na
gorgcym to co sig robi
powietrzem
pochodzgcych
Z wewnatrz
drukarek
laserowych,
wrzatek wody
8. Zapylenie Zakurzone Podraznienia drog Zachowanie czystosci,
dokumenty. oddechowych, choroby |  wentylacja, w razie
uktadu oddechowego. potrzeby stosowanie
srodkéw ochrony
indywidualnej (masek).
9. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrdcenie uwagi,
elektrycznej, sSmier¢ przestrzeganie procedur,
nieostrozne instrukcji bhp, gasnice
obchodzenie sie¢ z w biurze, szkolenie
otwartym ogniem, ppoz. Okresowa
duze ilosci kontrola instalacji
papieru. elektrycznych.
10. | Promieniowanie Monitor Béle glowy, oczu Przerwy w pracy,
szkolenia
11, Zagrozenie Nieprzestrzeganie | Choroby wirusowe. Szczepienia
biologiczne — zasad higieny, profilaktyczne,
Wirusy grypy, kontakt z wentylacja
ospy, potpasca petentami, pomieszczen.
itp. dokumentami.
12. Wypadki Dojazd. przejscie | Urazy stafe. kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, | do pracy, podroze w skrajnych

przepisow ruchu

uderzenie przez stuzbowe. wypadkach $mier¢. drogowego, wzmozona
poruszajace si¢ ostroznos¢,
osoby, kontakt z zastosowanie zasady
obiektami ograniczonego zaufania
statymi. do innych osob.
13. Monotonia Wykonywanie Apatia, zmeczenie, Przerwy w pracy,
tych samych zniechecenie, bole zmiana wykonywanych
czynnosci glowy

czynnosci
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14. Obciazenie Wymuszona Bole migsniowe, Ergonomiczne
uktadu pozycja ciala w zwyrodnienia stanowiska pracy,
migsniowo - trakcie kregostupa i stawow. stosowac 5 minut
szkieletowego diugotrwatej przerwy po kazdej
obstugi godzinie pracy przy
komputera, monitorze ekranowym,
dlugotrwala stosowac przerwy w
podroz. podrézy.
15. Agresja Nietrzezwi i Sttuczenia, Unikac sytuacji
Interesantow agresywni zwichnigcia, zlamania konfliktowych,
interesanci konczyn. zachowac spokgj.
4.2.2 Szacowanie i wartoSciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Prawdopodo.bie.i'lstwo Ryzyko
A zdarzen na Wystapienia
Lp. | Zagrozenie ; o ; IR]
ia zagroienie zdarzenia R=S*E*p
[S] [E] [P]
Upadek na tym 54
ks samym 3 6 3 Mate
poziomie potrzebna kontrola
Roéznica “
2, —_— 7 6 1 Mate
poziomow potrzebna kontrola
Uderzenie o 18
3. nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Uderzenie 18
4. pravz 3 6 1 Akceptowalne
spadajgce
: wskazana kontrola
przedmioty
Kontakt 7.5
S z energia 15 0,5 1 Akceptowalne
elektryczna wskazana kontrola
54
6. Stres 3 6 3 Mate
wskazana kontrola
4.5
i Poparzenia 3 3 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
18
8. Zapylenie 3 6 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
45
g Pozar 15 1 3 Male
___potrzebna kontrola
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3,6

10. Fromismowant 0.2 Akceptowalne
e
wskazana kontrola
Zagrozenia
biologiczne — 18
11. | wirusy grypy. 1 Akceptowalne
ospy, polpasca, wskazana kontrola
itp.
Wypadki
komunikacyjne
, uderzenie 7
12, porufzr;jzzcc sl 0,5 Akceptowalne
osoby; kontakt wskazana kontrola
z obiektami
stalymi.
9
13. Monotonia 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
Obcigzenie
ukfadu -
14. w5 1 Akceptowalne
migéniowo -
: wskazana kontrola
szkieletowego
Agresja 8
15. Bresja 1 Akceptowalne
Interesantow

wskazana kontrola
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4.3 Stanowisko d/s informatyzacji oraz spraw obronnych

Miejsce pracy wymienionej grupy pracownikow znajduje si¢ w budynku Urzedu Gminy

Siennica. W obrebie stanowisk pracy nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia. Na

stanowisku pracy wykonywane sg prace administracyjno-biurowe zwiazane z dzialalnoscia

Urzgdu, gléwnie praca przy komputerze oraz biezaca obsluga sieci. Gléwnymi urzadzeniami,

ktorymi postuguja si¢ pracownicy to sprz¢t komputerowy oraz akcesoria biurowe. Dokumenty

przechowywane sa w szafach i na regalach. Wymieniona grupa pracownikéw korzysta

z samochodu sluzbowego. Praca w wymuszonej pozycji ciala. Praca przy komputerze

powyzej 4h dziennie.

4.3.1 Identyfikacja zagrozen
A melh. Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp.| Zagrozenie zagrozenia o s LT .
zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
I. | Upadek natym | Sliska podloga, Zlamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym napastowana pottuczenia. terenie budynku oraz na
poziomie podloga, poszczegdlnych
pozostawione stanowiskach pracy,
otwarte szuflady, szczegblnie na drogach
luzne przewody komunikacji, stosowanie
telefoniczne, itp. odpowiedniego obuwia.

2. Roznica Przemieszczanie Ztamania konczyn, Zachowanie ostroznosci
poziomdow sie po schodach, pottuczenia, przy poruszaniu si¢ po
(upadek na uszkodzenia schodach, stosowanie

nizszy poziom) kregostupa. odpowiedniego obuwia.
wstrzgsnienie mozgu.

3 Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Witasciwa organizacja
nieruchome sprz¢t i meble. | sthuczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbatosé o
przedmioty Stosunkowo male | wypadku zlamania. | porzadek na stanowisku

przejscia miedzy pracy.
regalami.

4. | Uderzenie przez Dokumenty Pottuczenia. Wzmozona uwaga,

spadajace utozone na zachowanie porzadku w
przedmioty regatach. miejscu pracy.
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Kontakt Wszystkie Porazenie pradem, Kontrola instalacji
z energia urzadzenia pod smier¢ elektrycznej
elektryczna napieciem, 1 sprzetu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
Stres Nieprzyjemne Choroby Prawidlowo
zdarzenia, duze ogolnoustrojowe, organizowac prace,
obcigzenie praca choroby uktadu unika¢ sytuacji
umysfowa, Nerwowego. konfliktowych, unika¢
odpowiedzialnosc, pracy w presji czasu,
okreslony czas na przestrzegac¢ norm czasu
wykonywanie pracy. stosowac
zadan, presja ¢wiczenia relaksacyjne
czasu.
7. Poparzenia Spowodowane Poparzenia i Zwrocenie szczegolnej
kontaktem z uszkodzenia skory koncentracji, uwagi na
gorgcym to co sie robi
powietrzem
pochodzacych
Z wWewnatrz
drukarek
laserowych,
wrzatek wody
8. Zapylenie Zakurzone Podraznienia drog Zachowanie czystosci,
dokumenty. oddechowych, choroby wentylacja, w razie
Sprzet uktadu oddechowego. potrzeby stosowanie
komputerowy. srodkoéw ochrony
indywidualnej (masek).
9. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrocenie uwagi,
elektrycznej, $mierc przestrzeganie procedur,
nieostrozne instrukcji bhp, gasnice
obchodzenie si¢ z w biurze, szkolenie
otwartym ogniem, ppoz. Okresowa
duze ilosci kontrola instalacji
papieru. elektrycznych.
10. | Promieniowanie Monitor Bole glowy, oczu Przerwy w pracy,
szkolenia
11. Zagrozenie Nieprzestrzeganie | Choroby wirusowe. Szczepienia
biologiczne — zasad higieny, profilaktyczne,
wirusy grypy, kontakt z wentylacja
ospy, polpasca petentami, pomieszczen.
itp. dokumentami.

23



12. Wypadki Dojazd, przejscie | Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, | do pracy. podrdze w skrajnych przepiséw ruchu
uderzenie przez stuzbowe. wypadkach $mier¢. drogowego, wzmozona
poruszajace sig¢ ostroznos¢,
osoby, kontakt z zastosowanie zasady

obiektami ograniczonego zaufania
statymi. do innych oséb.

13 Monotonia Wykonywanie Apatia, zmeczenie, Przerwy w pracy,

tych samych zniechecenie, béle zmiana wykonywanych
czynnosci glowy CZynnosci

14. Obcigzenie Wymuszona Béle migsniowe, Ergonomiczne

uktadu pozycja ciata w zwyrodnienia stanowiska pracy,
migsniowo - trakcie krggostupa i stawow, stosowac 5 minut
szkieletowego dlugotrwatej przerwy po kazdej
obstugi godzinie pracy przy
komputera, monitorze ekranowym,
dlugotrwatla stosowac przerwy w
podroz. podrézy.
15, Agresja Nietrzezwi i Sthuczenia, Unikac¢ sytuacji
Interesantow agresywni zwichnigcia, zlamania konfliktowych,
interesanci konczyn. zachowac spokdj.
4.3.2 Szacowanie i warto$ciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Praw‘gopodqblgnstwo Ryzyko

Lp. | Zagrozenie zda.rzen na- ystaple-n a IR]

ia zagrozenie zdarzenia R=S*E*P
[S] [E] [P]

Upadek na tym 54

1. samym 3 6 3 Mate

poziomie potrzebna kontrola
Roznica o
2. e 7 6 1 Male
poziomow potrzebna kontrola
Uderzenie o 18
3. nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Uderzenie 8
4. p(ert'az 3 6 1 Akceptowalne
pachigee wskazana kontrola
przedmioty
Kontakt 7.3

5. z energia 15 0,5 | Akceptowalne

elektryczna wskazana kontrola
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54

6. Stres 3 6 3 Mate
potrzebna kontrola
4.5
¢ Poparzenia 3 3 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
18
8. Zapylenie 3 6 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
45
9. Pozar 15 1 3 Male
potrzebna kontrola
Promieniowani 4G
10. o 3 6 0.2 Akceptowalne
wskazana kontrola
Zagrozenia
biologiczne — 18
11. | wirusy grypy, 3 6 1 Akceptowalne
ospy, polpascea, wskazana kontrola
itp.
Wypadki
komunikacyjne
, uderzenie 7
12. DEERE | 7 2 0,5 Akceptowalne
poruszajaee sie wskazana kontrola
osoby, kontakt
z obiektami
statymi.
9
13. | Monotonia 3 3 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
Obcigzenie
]?Jk’zldu 0
14, miediowe - 3 10 1 Male
lelemiess potrzebna kontrola
Agresja i
15 3 6 1 Akceptowalne

Interesantow

wskazana kontrola
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4.4 Stanowisko d/s obslugi administracyjnej sieci wodociggowej i kanalizacyjnej

Wymieniona grupa pracownikow pracuje w terenie. Na stanowisku pracy wykonywane sa

czynnosci administracyjne w zakresie nieruchomosci podtaczonych do sieci wodociagowej

i kanalizacyjnej (odczyty wodomierzy, naliczanie i inkasowanie naleznosci). Gléwnymi

urzadzeniami, ktorymi postuguja si¢ pracownicy to artykuly biurowe, druki. Ze wzgledu na

prace w terenie narazeni sa na zmienng temperatur¢ powietrza, zanieczyszczenie powietrza

gazami i pytami, halas komunikacyjny i wibracje.

4.4.1 Identyfikacja zagrozen
L 7 o meﬂo. Mozliwe skutki Srodki ochrony
p- agrozeme zagrozenta zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek na tym Nieréwnosci Ztamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym podioza pottuczenia, urazy terenie budynku oraz na
poziomie (uszkodzona wewnetrzne poszczegblnych
nawierzchnia, stanowiskach pracy,
zalegajace szczegblnie na drogach
przedmioty, sSnieg, komunikacji, stosowanie
16d), nierownosci odpowiedniego obuwia,
terenu, uskoki
2. Réznica Przemieszczanie Ztamania konczyn. | Zachowanie ostroznosci
poziomow si¢ po schodach.. potluczenia, przy poruszaniu si¢ po
(upadek na uszkodzenia schodach, stosowanie
nizszy poziom) krggostupa, odpowiedniego obuwia.
wstrzasnienie mozgu.

3. Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Wiasciwa organizacja
nieruchome sprzet na stluczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbalosé o
przedmioty stanowiskach wypadku ztamania. | porzadek na stanowisku

pracy, poruszajace pracy.
si¢ po ulicach
pojazdy, ostre
krawedzie,
4, Kontakt Wszystkie Porazenie pradem. Kontrola instalacji
Z energia urzadzenia pod smier¢ elektrycznej
elektryczna napieciem, 1 sprzetu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
3 Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrocenie uwagi,

elektrycznej,

nieostrozne
obchodzenie si¢ z
otwartym ogniem,

smierc

przestrzeganie procedur,
szkolenie ppoz..

29




6. Zagrozenie Nieprzestrzeganie | Choroby wirusowe. Szczepienia
biologiczne — zasad higieny, profilaktyczne,
wirusy grypy, kontakt z wentylacja
ospy, polpasca interesantami pomieszczen.

itp. dokumentami,
kontakt z
zakazonymi
osobami lub
zanieczyszczonym
1 przedmiotami.
Kontakt z
banknotami.
7 Wypadki Dojazd, przejscie | Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, | do pracy, podroze w skrajnych przepisow ruchu
uderzenie przez stuzbowe, wypadkach $mier¢. drogowego, wzmozona
poruszajace si¢ | potracenia przez 0stroznosé,
osoby, kontakt z pojazdy zastosowanie zasady
obiektami ograniczonego zaufania
statymi. do innych osab.
8. Obcigzenie Dtiugotrwalg praca Béle migsniowe. Przestrzega¢ norm
ukfadu wymagajgca zwyrodnienia transportu recznego,
migs$niowo - chodzenia, kregostupa i stawéw, | stosowac odpowiednie
szkieletowego przebywania w | bole konczyn dolnych, obuwie, wlasciwa
pozycji stojace;j. plaskostopie. organizacja pracy.
9. | Agresjaosobi Nietrzezwi i Sthuczenia, Unika¢ sytuacji
zwierzat agresywni zwichnigcia, zlamania konfliktowych,
interesanci konczyn. zachowac spokoj.
10. Zmienne Praca na otwartej Przezigbienie lub Uzywa¢ odpowiedniego
warunki przestrzeni, przegrzanie, choroby obuwia i odziezy
atmosferyczne wysoka 1 niska ukladu oddechowego, | wierzchniej. zapewnié
temperatura, odmrozenia napoje, positki
przeciagi, opady profilaktyczne.
atmosferyczne,
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4.4.2 Szacowanie i warto$ciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Prawdopodo_b:e:nstwo Ryzyko
e zdarze na Wystapienia
Lp. Zagrozenie . A . [R]
nia | zagroZenie zdarzenia R=S*E*p
[S] IE] [P]
Upadek na tym 54
i samym 3 6 3 Male
poziomie potrzebna kontrola
Ro.zmc'a 49
2. | pozlomow 7 6 I Mate
(upadek na
2 : potrzebna kontrola
nizszy poziom)
Uderzenie o 18
3. nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Kontakt 7.5
4, F 15 0.5 1 Akceptowalne
elektryczna K K I
do 1 kV. wskazana kontrola
45
5. Pozar 15 1 3 Mate
potrzebna kontrola
Zagrozenie
biologiczne — 18
6. | wirusy grypy, 3 6 1 Akceptowalne
ospy, potpasca wskazana kontrola
itp.
Wypadki
komunikacyjne,
uderzenie przez 21
7. | poruszajace si¢ 7 6 0,5 Male
osoby, kontakt z wskazana kontrola
obiektami
stalymi.
Obcigzenie
uktadu L3
8. e 3 6 1 Akceptowalne
migéniowo -
. wskazana kontrola
szkieletowego
. erto o 48
9. Aglzfjjisrgsi)b : 3 6 3 Akceptowalne
4 wskazana kontrola
Zmienne 27
10. warunki 3 3 3 Akceptowalne
atmosferyczne wskazana kontrola
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4.5 Sprzataczka

Miejsce pracy wymienionej grupy pracownikéw znajduje si¢ w budynku Urzedu Gminy

Siennica. Praca polega na biezacym utrzymywaniu porzadku i czystosci w pomieszczeniach

budynku Urzedu Gminy, okresowe mycie okien oraz na schodach wejsciowych do budynku.

Praca sprzataczki ma charakter indywidualny, jednak kontakty z ludZzmi w wigkszym lub

mniejszym stopniu sa nieuniknione. Gléwnymi urzadzeniami, ktorymi postuguja sig

pracownicy przy wykonywaniu prac to urzadzenia do sprzatania (szczotki, gabki, mopy,

odkurzacze) oraz podstawowe Srodki czystosci (ludwik, cif, bielinka, kret, domestos, ptyn do

mycia szyb).
4.5.1 Identyfikacja zagrozen
S meuo. Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp. | Zagrozenie zagrozenia - A
zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek na tym Sliska podloga, Zlamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym napastowana pottuczenia. terenie budynku oraz na
poziomie podtoga, poszczegdlnych
pozostawione stanowiskach pracy,
otwarte szuflady, szczegolnie na drogach
luzne przewody komunikacji, stosowanie
telefoniczne, itp. odpowiedniego obuwia.
2 Réznica Przemieszczanie Zlamania konczyn, | Zachowanie ostroznosci
poziomow si¢ po schodach, pottuczenia, przy poruszaniu si¢ po
(upadek na uszkodzenia schodach, stosowanie
nizszy poziom) kregostupa, odpowiedniego obuwia.

wstrzasnienie mozgu.

B Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Witasciwa organizacja
nieruchome sprzet i meble. | sttuczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbatos¢ o
przedmioty Stosunkowo male wypadku zlamania. | porzadek na stanowisku

przejscia migdzy pracy.
regatami.

4. | Uderzenie przez Dokumenty Potluczenia. Wzmozona uwaga,

spadajace ulozone na zachowanie porzadku w
przedmioty regatach. miejscu pracy.
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5. Kontakt Wszystkie Porazenie pradem, Kontrola instalacji
Z energia urzadzenia pod smieré¢ elektrycznej
elektryczna napigciem, i sprzetu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
6. Stres Nieprzyjemne Choroby Prawidlowo
zdarzenia, ogodlnoustrojowe, organizowac pracg,
okreslony czas na choroby uktadu unika¢ sytuacji
wykonywanie nerwowego. konfliktowych,
zadan,.
7. Poparzenia Wrzatek wody, Poparzenia i Zwrocenie szczegdlnej
detergenty, srodki | uszkodzenia skory, koncentracji, uwagi na
- dezynfekujace, to, co si¢ robi.
myjace. Stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej
8. Zapylenie Zakurzone Podraznienia drog Zachowanie czystosci,
dokumenty. oddechowych, choroby |  wentylacja, w razie
uktadu oddechowego. potrzeby stosowanie
srodkow ochrony
indywidualnej (masek).
9. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrocenie uwagi,
elektrycznej, $mierc przestrzeganie procedur,
nieostrozne instrukcji bhp, gasnice
obchodzenie si¢ z w biurze, szkolenie
otwartym ogniem, ppoz. Okresowa
duze ilosci kontrola instalacji
papieru. elektrycznych.
10. Upadek z Praca powyzej Im | Ciezkie uszkodzenia Dobry stan
wysokosci nad poziomem ciala zabezpieczen, urzadzen,
podiogi np.: mycie instrukeje.
okien
11. Zagrozenie Nieprzestrzeganie | Choroby wirusowe. Szczepienia
biologiczne — zasad higieny, profilaktyczne,
wirusy grypy, | kontakt z ludzmi, wentylacja
bakterie, grzyby, | dokumentami. pomieszczen.
12. Obcigzenie Wymuszona Bole migsniowe, Przerwy w pracy,
ukfadu pozycja ciafa zwyrodnienia badania lekarskie.
migsniowo - kuczna lub kregostupa i stawow.
szkieletowego pochylna
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4.5.2 Szacowanie i wartoSciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Prawdopodo‘ble.nstwo Byzykn
o zdarzen na Wystapienia
Lp. | Zagrozenie ; " ; [R]
ia zagrozenie zdarzenia R=S*E*P
[S] [E] [P]
Upadek na tym 54
1. samym 3 6 3 Mate
poziomie potrzebna kontrola
Ro.zmc,a 42
v I i 7 6 1 Mate
(upadek na
5 » potrzebna kontrola
nizszy poziom)
Uderzenie o 18
E nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Uderzenie 18
4. p;zt?z 3 6 1 Akceptowalne
s_p AEdjaet wskazana kontrola
przedmioty
Kontak.t 7.5
. & SNELE. 15 0,5 1 Akceptowalne
e wskazana kontrola
do 1 kV.
54
6. Stres 3 6 3 Male
wskazana kontrola
4,5
7. Poparzenia 3 3 0.5 Akceptowalne
wskazana kontrola
18
8. Zapylenie 3 6 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
45
9. Pozar I 1 3 Mate
potrzebna kontrola
10,5
10. Upadek’ v 7 3 0,5 Akceptowalne
e wskazana kontrola
Zagrozenie
biologiczne — 18
11. | wirusy grypy, 3 6 1 Akceptowalne
bakterie, wskazana kontrola
grzyby,
7 ki 45
12. gusliy 3 3 0,5 Akceptowalne
MIESAIOWO = wskazana kontrola
szkieletowego
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4.6 Robotnik gospodarczy d/s utrzymania drog.

Wymieniona grupa pracownikéw pracuje w terenie. Na stanowisku pracy wykonywane sa

czynnosci polegajace na biezacym utrzymywaniu drog gminnych ( réwnanie. koszenie,

udraznianie przepustow, uzupelnianie ubytkdéw. wycinka drzew, itp.), konserwacji rowow

gminnych, oraz w wyznaczonym dniu raz w tygodniu dyzur na gminnym skfadowisku

odpadéw gdzie za zadanie gdzie beda przyjmowane odpady inne niz niebezpieczne i obojetne.

Glownymi urzadzeniami, ktorymi postuguja si¢ pracownicy to ciagnik, przyczepy, spycharki

oraz rowniarki. Ze wzglgedu na prace w terenie narazeni sa na zmienna temperatur¢ powietrza,

zanieczyszczenie powietrza gazami i pytami, hatas komunikacyjny i wibracje.

4.6.1 Identyfikacja zagrozen
- melloh Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp. | Zagrozenie zagrozenia iy -
zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek na tym Nieréwnosci Zlamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym podioza pottuczenia, urazy poszczegdlnych
poziomie (uszkodzona wewnetrzne stanowiskach pracy,
nawierzchnia, szczegdlnie na drogach
zalegajace komunikacji, stosowanie
przedmioty, $nieg, odpowiedniego obuwia,
16d), nierdwnosci
terenu, uskoki
2. Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Witasciwa organizacja
nieruchome sprzet na sthuczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbatosé¢ o
przedmioty stanowiskach wypadku zfamania. | porzadek na stanowisku
pracy, poruszajace pracy.
si¢ po ulicach
pojazdy, ostre
krawedzie,
3 Kontakt Wszystkie Porazenie pradem, Kontrola instalacji
Z energia urzadzenia pod smier¢ elektrycznej
elektryczna napigciem. 1 sprzetu
do I kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
4. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrocenie uwagi,
elektrycznej, Smierc przestrzeganie procedur,
nieostrozne szkolenie ppoz.
obchodzenie si¢ z
otwartym ogniem,
3 Upadek na Wychodzenie 1 Zlamania konczyn, Wzmozona uwaga,
nizszy poziom schodzenie z zwichniecia, odpowiednie obuwie.
maszyn sttuczenia.
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6. Wibracje Przenoszenie Choroba wibracyjna, Ergonomiczne
drgan z uszkodzeniu ukfadu siedzisko,
pracujgcych ruchu zabezpieczone przed
maszyn przenoszeniem drgan.
= Halas Hatas pracujacych | Uszkodzenie stuchu Wyciszona kabina,
maszyn stosowanie ochronnikdow
stuchu.

8. Wypadki Dojazd, przejscie | Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, do pracy, w skrajnych przepisow ruchu
uderzenie przez poruszanie si¢ wypadkach smier¢. drogowego, wzmozona
poruszajace sie pojazdami, ostroznosc,
osoby, kontakt z | potracenia przez zastosowanie zasady

obiektami pojazdy ograniczonego zaufania
stalymi. do innych osdb.

9, Obcigzenie Dtugotrwalg praca Boéle migsniowe, Przestrzega¢ norm

uktadu wymagajaca zwyrodnienia transportu recznego,
migéniowo - chodzenia, kregostupa i stawow, | stosowaé¢ odpowiednie
szkieletowego przebywania w | bole konczyn dolnych, obuwie, wlasciwa
pozycji stojgce;. plaskostopie. organizacja pracy.

10. | Skaleczenie o | Codzienna obstuga| Drobne skaleczenia | Uwaga, $rodki ochrony
ostre krawedzie maszyn. indywidualne;j.

11. Zmienne Praca na otwartej Przezigbienie lub Uzywa¢ odpowiedniego

warunki przestrzeni, przegrzanie, choroby obuwia i odziezy
atmosferyczne wysoka i niska uktadu oddechowego, | wierzchniej, zapewni¢
temperatura, odmrozenia napoje, positki
przeciagi. opady profilaktyczne.
atmosferyczne,

1.2. wirus uktucia kleszczy zapalenie mozgu, srodki ochrony
Flaviviridae goraczka indywidualnej, tepienie
(kleszczowe kleszczy, repelenty

zapalenie
mozgu)

13, Borelia spp uklucia kleszczy borelioza, goraczka, srodki ochrony

rumien, zapalenie indywidualnej, szybkie
stawow, serca, nerwow usuwanie kleszczy,
repelenty, badania
profilaktyczne
14. bakterie uktucia kleszczy mononukleoza srodki ochrony
(riketsje)Ehrlich gorgczka, Zapa[enie indywidualnej,
ia spp. okotonaczyniowe repelenty, zwalczanie
kleszczy
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15. Francisella zajace, drobne tularemia, postac srodki ochrony
tularensis gryzonie, owce, gruczolowo indywidualnej,
paleczka kleszcze, woda, | wrzodziejaca, durowai| zwalczanie gryzoni i
tularemi gleba. pyt ptucna kleszczy, repelenty

(typ A) bezposrednia,
przez pozornie
nieuszkodzong
skore. blony
sluzowe droga
powietrzno-
kropelkowa,
powietrzno-
pytowa
4.6.2  Szacowanie i warto$ciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Prawdopodo'bie:ﬁstwo Ryvzyko
i zdarze na Wystapienia
Lp. | Zagrozenie ¢ - " [R]
nia | zagroZenie zdarzenia R=S*E*Pp
S [E] [P]
Upadek na tym 54

L. samym 3 6 3 Male

poziomie potrzebna kontrola
Uderzenie o 18
Z nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Komak.t 7.5
3. & SETEA 15 0,5 1 Akceptowalne
elekiryezng wskazana kontrola
do 1 kV.
45
4, Pozar 15 1 3 Mate
potrzebna kontrola
Upadek na iy
5. . ; 7 6 1 Male
nizszy poziom Potrzebna kontrola
18
6. Wibracje 3 6 1 Akceptowalne
wskazana kontrola
42
7. Hatas 7 6 1 Mate
Potrzebna kontrola
Wypadki 1
g komunll'iacyjne, 7 6 0.5 Male
uderzenie przez
. . wskazana kontrola
poruszajace sig
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osoby, kontakt z

obiektami
stalymi.
Obciazenie
ukladu -8
9, g oy 1 Akceptowalne
migsniowo -
i wskazana kontrola
szkieletowego
. 54
Skaleczenie o
10. : 3 Malte
oSk Keawgdzie potrzebna kontrola
Zmienne 27
11, warunki 3 Akceptowalne
atmosferyczne wskazana kontrola
wirus
Flaviviridae 10,5
12. (kleszczowe 0,5 Akceptowalne
zapalenie wskazana kontrola
mozgu)
10,5
13. Borelia spp 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
bakterie 4,5
14. | (riketsje)Ehrlichia 0,5 Akceptowalne
spp. wskazana kontrola
Francisella
tularensis 10,5
15. paleczka 0,5 Akceptowalne
tularemi wskazana kontrola
(typ A)
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4.7 Konserwator stacji uzdatniania wody i sieci wodociggowej

Wymieniona grupa pracownikow pracuje w danej stacji uzdatniania wody. Na stanowisku
pracy wykonywane s3a czynnosci polegajace na prowadzeniu obstugi urzadzen
wodociggowych. nadzorowaniu ich stanu technicznego, konserwacji urzadzen stanowiacych
wyposazenie stacji uzdatniania wody oraz usuwaniu awarii na wodociggu. Dodatkowo
niektorzy pracownicy wykonuja czynnosci administracyjne w zakresie nieruchomosci
podiagczonych do sieci wodociagowej i kanalizacyjnej (odczyty wodomierzy, naliczanie i
inkasowanie naleznosci). Ze wzgledu na pracg w terenie narazeni s na zmienng temperature

powietrza, zanieczyszczenie powietrza gazami i pylami, hatas komunikacyjny i wibracje.

4.7.1 Identyfikacja zagrozen

.. meuo. Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp. | Zagrozenie zagrozenia S S
zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek na tym Nierownosci Ziamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym podloza potluczenia, urazy poszczegolnych
poziomie (uszkodzona wewnetrzne stanowiskach pracy,
nawierzchnia, szczegdlnie na drogach
zalegajace komunikacji, stosowanie
przedmioty, snieg, odpowiedniego obuwia,
16d), nierdéwnosci
terenu, uskoki
2. Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Wiasciwa organizacja
nieruchome sprzet na sttuczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbalosé o
przedmioty stanowiskach wypadku zlamania. | porzadek na stanowisku
pracy, poruszajace pracy.
si¢ po ulicach
pojazdy, ostre
krawedzie,
3. Kontakt Wszystkie Porazenie pradem. Kontrola instalacji
z energia urzadzenia pod Smier¢ elektrycznej
elektryczna napigciem, 1 sprzetu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
4. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrocenie uwagi,
elektrycznej, sSmier¢ przestrzeganie procedur,
nieostrozne szkolenie ppoz.
obchodzenie sie z
otwartym ogniem,
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= Upadek na Nierdwnosci Ztamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
nizszy poziom podloza, brak pottuczenia, urazy poszczegolnych
porzadku w

miegjscu pracy,
brak zabezpieczen

wewnetrzne

stanowiskach pracy,
szczegolnie na drogach
komunikacji, stosowanie

wykonywania prac

uszkodzenie ukiadu

przed upadkiem do odpowiedniego obuwia,
wykopu barierki ochronne,
prawidlowe zejscia do
wykopu.
6. | Halas i wibracje | Sprzet uzywany Powstanie chordob Stosowanie
podczas narzadu shuchu,

ochronnikéw stuchu,

stosowanie sprzetu
konserwacyjnych 1| kostno-stawowego spehiajacego
napraw. Choroba wibracyjna. | wymagania techniczne.
Urzadzenia
pracujace w
budynku
Wypadki Dojazd, przejscie | Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, do pracy, w skrajnych przepisOw ruchu
uderzenie przez poruszanie si¢ wypadkach smier¢. drogowego, wzmozona
poruszajace si¢ pojazdami, 0stroznose,
osoby, kontakt z | potracenia przez zastosowanie zasady
obiektami pojazdy ograniczonego zaufania
statymi. do innych osob.
8. Obcigzenie Wymuszona Béle migsniowe, Przestrzega¢ norm
uktadu pozycja ciata — zwyrodnienia transportu recznego,
migsniowo - praca w kregostupa i stawdw, | stosowac odpowiednie
szkieletowego | wykopach, niskich | bdle konczyn dolnych, obuwie, wiasciwa
pomieszczeniach. plaskostopie. organizacja pracy.
9. Zmienne Praca na otwartej Przezigbienie lub Uzywa¢ odpowiedniego
warunki przestrzeni, przegrzanie, choroby obuwia i odziezy
atmosferyczne wysoka i niska ukladu oddechowego, | wierzchniej, zapewnic
temperatura, odmrozenia napoje, positki
przeciagi, opady profilaktyczne.
atmosferyczne,
10. | Urazy konczyn | Brak stosowania Urazy konczyn Stosowanie obuwia
dolnych obuwia dolnych, ztamania, ochronnego przed
demontowanymi ochronnego sttuczenia stup. urazami od spadajacych
lub elementow.
montowanymi
elementami
11. | Zatrucie gazami | Ulatniajace si¢

12.

trujace gazy w
czasie kontroli
studzienek

Absencja, smier¢.

Uzywanie detektorow
gazdw. Stosowanie
ochrony drog
oddechowych.
Wzajemna asekuracja
pracownikow.

Skaleczenie o
ostre krawedzie

Codzienna obsluga

maszyn.

Drobne skaleczenia

Uwaga, srodki ochrony
indywidualnej.
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4.7.2 Szacowanie i wartosciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Prawde)podqbi(*:ﬁstwo Ryeyka
L 7 asroieni zdarze na Wystapienia R]
p. grozenie . .. .
nia | zagrozenie zdarzenia R=S*E*P
[S] [E] [P]
Upadek na tym 54
; samym 3 6 3 Mate
poziomie potrzebna kontrola
Uderzenie o 18
2. nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Kontflk.t 7.5
3. Z energla 15 0.5 1 Akceptowalne
eeyuee wskazana kontrola
do 1 kV.
45
4. Pozar 15 I 3 Mate
potrzebna kontrola
42
5, | PRk 7 6 1 Male
PIESEY PETION Potrzebna kontrola
42
6. | Hatas i wibracje 7 6 1 Male
Potrzebna kontrola
Wypadki
komunikacyjne,
uderzenie przez 10,5
7. | poruszajace si¢ . 3 0,5 Akceptowalne
osoby, kontakt z wskazana kontrola
obiektami
stalymi.
Obcigzenie 9
8. " ”l,‘*?‘d” 3 3 1 Akceptowalne
migsniowo -
i wskazana kontrola
szkieletowego
Zmienne 27
9. warunki 3 3 3 Mate
atmosferyczne wskazana kontrola
Urazy konczyn
dolnych
. 27
10 demontowanymi 3 3 3 Male
lub
. potrzebna kontrola
montowanymi
elementami
Skaleczenie o i
11 : 3 6 3 Male
astre keawgdzie potrzebna kontrola
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4.8 Konserwator oczyszezalni $ciekow i sieci kanalizacyjnej

Wymieniona grupa pracownikow pracuje w oczyszczalni $ciekéw. Ma za zadanie

prowadzi¢ codzienng obstuge urzadzen oczyszczalni sciekow (pompownie, urzadzenia

technologiczne, zbiorniki sciekéw dowozonych), nadzorowaé ich stan techniczny oraz stan

sieci kanalizacyjnej na terenie gminy Siennica. Do zadan pracownikéw nalezy rowniez

utrzymywanie porzadku i czystosci w obstugiwanym obiekcie.

Mozliwe skutki

zagrozenia

Srodki ochrony
przed zagrozeniami

Ztamania konczyn.
pothuczenia, urazy

wewnetrzne

Utrzymanie porzadku na
poszczegolnych
stanowiskach pracy,
szczegolnie na drogach
komunikacji, stosowanie
odpowiedniego obuwia,

Otarcia naskorka,
stluczenia, w skrajnym
wypadku ztamania.

Wiasciwa organizacja
miejsca pracy, dbatosc¢ o
porzadek na stanowisku

pracy.

Porazenie pradem.

smieré

Kontrola instalacji
elektryczne;j
1 sprzetu
wykorzystywanego
podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur

4.8.1 Identyfikacja zagrozen
Zrédlo
Lp. | Zagrozenie zagrozenia
(przyczyna)
1. | Upadek na tym Nieréwnosci
samym podloza
poziomie (uszkodzona
nawierzchnia,
zalegajace
przedmioty, snieg.
16d), nierdwnosci
terenu, uskoki
2. Uderzenie o Zle ustawiony
nieruchome sprzgt na
przedmioty stanowiskach
pracy, poruszajace
sie po ulicach
pojazdy, ostre
krawedzie,
3. Kontakt Wszystkie
z energia urzadzenia pod
elektryczna napigciem,
do 1 kV. zwarcie instalacji
elektrycznej
4, Pozar Zwarcie instalacji
elektrycznej,
nieostrozne
obchodzenie sie z
otwartym ogniem,

Poparzenia termiczne,

smieré

Zwrocenie uwagi,
przestrzeganie procedur,
szkolenie ppoz.
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Bis Upadek na Nieréwnosci Ztamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
nizszy poziom podloza, brak pottuczenia, urazy poszczegolnych
porzadku w wewnetrzne stanowiskach pracy,
migjscu pracy, szczegolnie na drogach
brak zabezpieczen komunikacji, stosowanie
przed upadkiem do odpowiedniego obuwia,
wykopu barierki ochronne,
prawidlowe zejscia do
wykopu.
6. | Halas i wibracje | Sprzet uzywany Powstanie chordb Stosowanie
podczas narzadu stuchu, ochronnikéw stuchu,
wykonywania prac | uszkodzenie ukladu stosowanie sprzgtu
konserwacyjnychi| kostno-stawowego spehiajacego
napraw. Choroba wibracyjna. | wymagania techniczne.
Urzadzenia
pracujgce w
budynku
" Wypadki Dojazd, przejscie | Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, do pracy, w skrajnych przepiséw ruchu
uderzenie przez poruszanie si¢ wypadkach $mier¢. drogowego, wzmozona
poruszajace si¢ pojazdami, 0stroznos¢,
osoby, kontakt z | potragcenia przez zastosowanie zasady
obiektami pojazdy ograniczonego zaufania
statymi. do innych oséb.
8. Obcigzenie Wymuszona Boéle migsniowe, Przestrzega¢ norm
ukladu pozycja ciata — zwyrodnienia transportu rgcznego,
migsniowo - praca w kregostupa i stawow, | stosowac odpowiednie
szkieletowego | wykopach, niskich | béle konczyn dolnych, obuwie, wlasciwa
pomieszczeniach. plaskostopie. organizacja pracy.
9. Zmienne Praca na otwartej Przezigbienie lub Uzywac odpowiedniego
warunki przestrzent, przegrzanie, choroby obuwia i odziezy
atmosferyczne wysoka 1 niska ukfadu oddechowego, | wierzchniej, zapewnié
temperatura, odmrozenia napoje, positki
przeciagi, opady profilaktyczne.
atmosferyczne,
10. | Urazy konczyn | Brak stosowania Urazy konczyn Stosowanie obuwia
dolnych obuwia dolnych, zlamania, ochronnego przed
demontowanymi ochronnego sttuczenia stup. urazami od spadajacych
lub elementow.
montowanymi
elementami
11. | Skaleczenie o |Codzienna obstuga| Drobne skaleczenia | Uwaga, srodki ochrony
ostre krawedzie maszyn. indywidualne;j.
12. | Zatrucie gazami | Ulatniajace si¢ Absencja, smierc. Uzywanie detektorow

trujace gazy w
czasie kontroli
studzienek

gazow. Stosowanie
ochrony drog
oddechowych.
Wzajemna asekuracja
pracownikow.
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I3 Bakterie: Praca przy Biegunka i1 inne Srodki ochrony
Escherichia coli, urzadzeniach choroby przewodu indywidualne;j,
Salmonella spp. | kanalizacyjnych pokarmowego przestrzeganie zasad

) higieny i czystosci.

14. Bakterie: Praca przy Dur brzuszny Szczepienia,

Salmonella urzadzeniach przestrzeganie zasad
colearesuls var. | kanalizacyjnych higieny i czystosci.
— paleczki duru
brzusznego gr 3

15. Bakterie: Kontakt z Tezec Srodki ochrony

Colostridum zanieczyszczong indywidualnej,
tetani — laseczka | gleba, $ciekami, szczepienia

tezca gr. 2 odchodami przy

skaleczeniu.

16. | Wirus zapalenia Praca przy Ostre zapalenie Szczepienia ochronne,
watroby typu A urzadzeniach watroby, marskos¢ przestrzeganie zasad
gr. 2itypu B gr. | kanalizacyjnych watroby. higieny i czystosci.

3
17. Pasozyty Urzadzenia Tasiemiec i inne Rekawice ochronne,
zanieczyszczone pasozyty. przestrzeganie zasad
Sciekami higieny i czystosci.
48.2 Szacowanie i wartosciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Skutki | Ekspozycja Prawdopodo‘bie-ﬁstwo Ryzyko
- zdarze na Wystapienia
Lp. | Zagrozenie " - g [R]
nia zagrozenie zdarzenia R=S*E*P
[S] [E] [P]
Upadek na tym 54
1. samym 3 6 3 Mate
poziomie potrzebna kontrola
Uderzenie o 18
2, nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Kontak-t 7.5
3. 2 EneTga 15 0.5 1 Akceptowalne
Siekinyezny wskazana kontrola
do | kV.
45
4. Pozar 15 1 3 Male
potrzebna kontrola
Upadek na 42
5. e ; 7 6 1 Mate
gl PSRl Potrzebna kontrola
42
6. | Halas i wibracje i 6 1 Mate
Potrzebna kontrola
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Wypadki
komunikacyjne,
uderzenie przez

10,5

7. | poruszajace sig i) 0,5 Akceptowalne
osoby, kontakt z wskazana kontrola
obiektami
stalymi.
Obcigzenie
ukladu ?
8. L, 3 1 Akceptowalne
mig$niowo -
; wskazana kontrola
szkieletowego
Zmienne 27
9. warunki 3 3 Mate
atmosferyczne wskazana kontrola
Urazy konczyn
dolnych
demontowanymi 2
1o, | demontowanymi| - 4 3 Male
lub
_ potrzebna kontrola
montowanymi
elementami
Skaleczenie o o
L ostre krawedzie 3 4 Male
¢ potrzebna kontrola
15
12. | Zatrucie gazami 15 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
Bakterie:
Escherichia coli <
I3 ’ 3 1 Akceptowalne
Salmonella spp.
wskazana kontrola
gr. 2
Bakterie:
Salmonella 42
14. | colearesuls var. 7 1 Mate
— paleczki duru Potrzebna kontrola
brzusznego gr 3
Colostidum 105
15 9.0 7 0,5 Akceptowalne
tetani — laseczka
: wskazana kontrola
tezca gr. 2
Wirus zapalenia
troby t A o
I | ooy BESS] 1 Male
gt y3p B Potrzebna kontrola
18
17. Pasozyty 3 0,5 Akceptowalne

wskazana kontrola
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4.9 Kierowca busa - konserwator

Kierowca busa-konserwator ma za zadanie prowadzi¢ codzienny nadzér w budynkach

Urzgdu Gminy i Gminnego Przedszkola nad stanem technicznym wyposazenia i

zabezpieczenia budynkéw. a w szczegélnosci usuwanie drobnych awarii urzadzen
centralnego ogrzewania, drobnych napraw elektrycznych, $lusarskich, stolarskich. Pracownik
wykonuje réwniez prace polegajace na, koszeniu trawy w obrebie ogrodzenia urzedu,
utrzymuje porzadek wokot cmentarza, obstuguje urzadzenia naglasniajace, w okresie
zimowym wykonuje prace polegajace na usuwaniu $niegu przy budynku Urzedu Gminy oraz
wykonuje czynnosci kierowcy polegajace na dowozie dzieci niepetnosprawnych do szkét na
terenie gminy oraz poza teren gminy. Dodatkowo pelni zastepstwa podczas nieobecnosci

konserwatora oczyszczalni Sciekow i sieci kanalizacyjnej.

4.9.1. Identyfikacja zagrozen
- me]lo. Mozliwe skutki Srodki ochrony
Lp. Zagrozenie zagrozenia - s it
Zagrozenia przed zagrozeniami
(przyczyna)
1. | Upadek na tym Nierdwnosci Zfamania konczyn, | Utrzymanie porzadku na
samym podtoza pottuczenia, urazy poszczegolnych
poziomie (uszkodzona wewnetrzne stanowiskach pracy,
nawierzchnia, szczegdblnie na drogach
zalegajace komunikacji, stosowanie
przedmioty, $nieg, odpowiedniego obuwia,
16d), nierownosci
terenu, uskoki
2 Uderzenie o Zle ustawiony Otarcia naskorka, Wiasciwa organizacja
nieruchome sprzet na stluczenia, w skrajnym | miejsca pracy, dbalosé o
przedmioty stanowiskach wypadku ztamania. | porzadek na stanowisku
pracy, poruszajace pracy.
sie po ulicach
pojazdy, ostre
krawedzie,
3 Kontakt Wszystkie Porazenie pradem, Kontrola instalacji
Z energia urzadzenia pod smier¢ elektrycznej
elektryczna napigciem, i sprzetu
do 1 kV. zwarcie instalacji wykorzystywanego
elektrycznej podczas pracy,
szkolenia,
przestrzeganie procedur
4. Pozar Zwarcie instalacji | Poparzenia termiczne, Zwrocenie uwagi,
elektrycznej, sSmier¢ przestrzeganie procedur,
nieostrozne szkolenie ppoz.
obchodzenie si¢ z
otwartym ogniem,
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5 Upadek na Nierownosci Ztamania konczyn. | Utrzymanie porzadku na
nizszy poziom podtoza, brak potluczenia, urazy poszczegblnych
porzadku w wewnetrzne stanowiskach pracy,
miejscu pracy, szczegoblnie na drogach
brak zabezpieczen komunikacji, stosowanie
przed upadkiem do odpowiedniego obuwia,
wykopu

barierki ochronne,
prawidlowe zejscia do
wykopu.
Stosowanie
ochronnikow stuchu,
stosowanie sprzetu
spelniajacego

6. | Halas i wibracje

Sprzet uzywany

podczas
wykonywania prac
konserwacyjnych i

Powstanie chorob
narzadu stuchu,
uszkodzenie uktadu
kostno-stawowego

napraw. Choroba wibracyjna. | wymagania techniczne.
Urzadzenia
pracujace w
budynku
g Wypadki Dojazd, przejscie | Urazy stale, kalectwo, Przestrzeganie
komunikacyjne, do pracy, w skrajnych przepisow ruchu
uderzenie przez poruszanie si¢ wypadkach smierc. drogowego, wzmozona
poruszajace si¢ pojazdami, ostroznose,
osoby, kontakt z | potracenia przez zastosowanie zasady
obiektami pojazdy ograniczonego zaufania
stalymi. do innych osob.
Obcigzenie Wymuszona Bole miesniowe. Przestrzegac¢ norm
ukfadu pozycja ciata — zwyrodnienia transportu rgcznego,
migsniowo - praca w kregostupa i stawow, | stosowac odpowiednie
szkieletowego | wykopach, niskich | bole konczyn dolnych, obuwie, wlasciwa
pomieszczeniach. plaskostopie. organizacja pracy.
Zmienne Praca na otwartej Przezigbienie lub Uzywac odpowiedniego
warunki przestrzeni, przegrzanie, choroby obuwia i odziezy
atmosferyczne wysoka i niska uktadu oddechowego, | wierzchniej, zapewnic
temperatura, odmrozenia napoje, positki
przeciagi. opady profilaktyczne.
atmosferyczne,
Urazy konczyn | Brak stosowania Urazy konczyn Stosowanie obuwia
dolnych obuwia dolnych, zlamania, ochronnego przed
demontowanymi ochronnego sttuczenia stup. urazami od spadajacych
lub elementow.
montowanymi
elementami
Skaleczenie o | Codzienna obstuga| Drobne skaleczenia | Uwaga, srodki ochrony
ostre krawedzie maszyn. indywidualne;j.
Zatrucie gazami | Ulatniajace si¢ Absencja, Smierc.

Uzywanie detektoréw
trujace gazy w

gazOw. Stosowanie
czasie kontroli ochrony drog
studzienek oddechowych.

Wzajemna asekuracja

pracownikow.
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13. Bakterie: Praca przy Biegunka i inne Srodki ochrony
Escherichia coli, urzadzeniach choroby przewodu indywidualnej,
Salmonella spp. | kanalizacyjnych pokarmowego przestrzeganie zasad

gr. 2 higieny i czystosci.

14. Bakterie: Praca przy Dur brzuszny Szczepienia,

Salmonella urzadzeniach przestrzeganie zasad
colearesuls var. | kanalizacyjnych higieny i czystosci.
— pateczki duru
brzusznego gr 3

15. Bakterie: Kontakt z Tezec Srodki ochrony
Colostridum zanieczyszczong indywidualnej,

tetani — laseczka | gleba, sciekami, szczepienia
t¢zca gr. 2 odchodami przy
skaleczeniu.

16. | Wirus zapalenia Praca przy Ostre zapalenie Szczepienia ochronne,
watroby typu A urzadzeniach watroby, marskosc¢ przestrzeganie zasad
gr. 2itypu B gr. | kanalizacyjnych watroby. higieny i czystosci.

3
LT Pasozyty Urzadzenia Tasiemiec i inne Rekawice ochronne,
zanieczyszczone pasozyty. przestrzeganie zasad
sciekami higieny i czystosci.

18. Zagrozenie Sliska Ciezkie obrazenia Przestrzegad przepisy
wypadkiem nawierzchnia, zla | ciala, kalectwo, $mier¢. ruchu drogowego,

komunikacyjny widocznosé, przestrzegac termindw i
m niedostosowanie zakresu przegladu stanu
predkosci do technicznego pojazdu,
panujacych Terminowo wymieniaé
warunkow, ogumienie na
zimowe/letnie,
zachowanie ostroznosci,
dostosowac predkos¢ do
warunkow
atmosferycznych i
sytuacji na drodze

19, Kontakt z Przygotowywanie Poparzenia skory, Zachowac ostroznos¢
substancjami i uzywanie gornych drég uktadu podczas stosowania
chemicznymi preparatow oddechowego, zatrucie preparatow

chemicznych do organizmu, chemicznych, stosowaé
mycia i pielegnacji si¢ do zalecen
samochodu, oleje i producenta, prawidlowo
ptyny organizowac prace.
samochodowe.

20. wirus uktucia kleszczy zapalenie mozgu, srodki ochrony
Flaviviridae goraczka indywidualnej, tepienie
(kleszczowe kleszczy, repelenty

zapalenie

mozgu)
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21. Borelia spp uklucia kleszczy borelioza, goraczka, srodki ochrony
rumien, zapalenie indywidualnej, szybkie
stawow, serca, nerwow usuwanie kleszczy,
repelenty, badania
profilaktyczne
22. bakterie uklucia kleszczy mononukleoza srodki ochrony
(riketsje)Ehrlich gorgczka, zapalenie indywidualnej,
ia spp. okotonaczyniowe repelenty, zwalczanie
kleszczy
23, Francisella zajace, drobne tularemia, postaé srodki ochrony
tularensis gryzonie, owce, gruczolowo indywidualne;j,
paleczka kleszcze, woda, | wrzodziejaca, durowa i | zwalczanie gryzoni i
tularemi gleba. pyi plucna kleszczy, repelenty
(typ A) bezposrednio,
przez pozornie
nieuszkodzong
skorg, blony
§luzowe droga
powietrzno-
kropelkowa,
powietrzno-
pylowa
4.9.2, Szacowanie i wartosciowanie ryzyka zawodowego
Metoda RISK SCORE
Zagrozenie Skutki | Ekspozycja Prawdopadobiefstwe Ryavko
zdarze na i .
Lp. . . .| Wystapienia zdarzenia [R]
nia | zagrozenie [P] R=S*E *p
[S] [E]
54
ke s;]nlz;?;l;:)l:i(t)ﬁe . b > wiae
potrzebna kontrola
Uderzenie o 18
2 nieruchome 3 6 1 Akceptowalne
przedmioty wskazana kontrola
Kontak‘t 7.5
3. & FREiel 15 0,5 1 Akceptowalne
Blekirycang wskazana kontrola
do 1 kV.
45
4. Pozar 15 1 3 Male
potrzebna kontrola
5 Upadek na nizszy 7 6 1 l\;j’fe
poziom Potrzebna kontrola
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komunikacyjnym

6. | Halasi wibracje 7 1 Male
Potrzebna kontrola
Wypadki
komunikacyjne,
uderzenie przez 10,5
7. | poruszajace sie 7 0,5 Akceptowalne
osoby, kontakt z wskazana kontrola
obiektami
stalymi.
Obciazenie 6
8. | uktadu migsniowo 3 1 Akceptowalne
- szkieletowego wskazana kontrola
. . 27
Y wskazana kontrola
Urazy koriczyn
dolnych 18
10. | demontowanymi 3 3 Akceptowalne
lub montowanymi potrzebna kontrola
elementami
Skaleczenie o >4
4. ) 3 3 Mate
osE knwedzie potrzebna kontrola
il
12. | Zatrucie gazami 15 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
Bakterie:
Escherichia coli g
13, d 3 1 Akceptowalne
Salmonella spp.
wskazana kontrola
g2
Bakterie:
Salmonella 21
14. | colearesuls var. — 7 1 Mate
paleczki duru Potrzebna kontrola
brzusznego gr 3
Bakterie:
Colostridum 73
15. . 7 0.5 Akceptowalne
tetani — laseczka
. wskazana kontrola
tezca gr. 2
Wirus zapalenia
21
16. | WatrobytypuA | 1 Mate
gr.2i t}:;pu Ber. Potrzebna kontrola
] 4,5
1. Pasozyty 3 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
Zagrozenie 45
18. wypadkiem 15 0,5 Mate

potrzebna kontrola
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Kontakt z 9
19. substancjami 0,5 Akceptowalne
chemicznymi wskazana kontrola
wirus Flaviviridae 3.5
20. (kleszczowe 0.5 Akceptowalne
zapalenie mézgu) wskazana kontrola
355
21. Borelia spp 0,5 Akceptowalne
wskazana kontrola
bakterie 1.5
22. | (riketsje)Ehrlichia 0,5 Akceptowalne
spp. wskazana kontrola
Francisella
tularensis S
23, . 0,5 Akceptowalne
pateczka tularemi s Lantioli
(typ A)

67




89

j B[ONUOY ‘waruSo
vuqaznod WALEMIO 7 d1s aluazpoyoqo
'zodd aruajoyzs OfeIN SUZoIsod1u “fouzoknyapo
“Inpasodd sruedaznsazid “1Semn AUIOIMY Sh PIIWS “duzd1unId) eruaziedo Hoeeisur sroremy IeZ0 ] R
Inpasoud arueloznsazid ‘BIUD[0YZS ejonuoy ‘AY [ op
“Koead sezopod oFauemAIs£zioNAm mdzids I eueZeysm lbuzoknyope tuzoKipyapo
fouzoknyoo auremoydaoyy toeleIsUI drdIeMZ ‘warddideu BISIoUD Z
1eeisur ejonuoy (o a1 ‘wiaptad sruszeio g pod eluazpbzin AISAZS \ peIUOY ¢
B[OJIUOY d1zpdmery anso ‘Apzefod
vuRzZeRYSM yoeorn od 31s aoklezsniod Kyorwpazid
"Aoead nysimoue)s eu yapeziod auremoydaoyy ‘Blueweyz nypedAm wAulenys *Kovad yoeysimour)s QUIOLDILIdIU
0 9sofeqp “Aoeid eoslaiw eloeziuedio BMIDSBEM gl M "BIUDZONYS ‘eI seU BI2IR)() eu 35z1ds Kuoime)sn 37 0 2I1udZIdp N Z
joysn ‘nuaig)
‘BIMNGO ejonuoy 1osoumoIdIU *(poy ‘Satus
o3atuparmodpo SIIEMOS0IS “TfoRyunuIoy eugaznod ‘Korwpazid kledajez oruorzod
yoeSoap eu arujogazozs ‘Koeid JoBySImoue)s e AUZN3UMAIM Azein ‘BIUYOZIdIMBU BUOZPOYZSN) wAwes
yoAujoSazozsod eu mypéziod sruewsznn $S ‘eluazonpod ‘ufzayoy elueweyy eZ0tpod 1a50UMOIaIN wA) eu yopedp) |
9 Y 14 t i I
duzdfyyegoad BYAZAI moxerwod njrudpy
elueelz(q IIUBMOIBZS() DNYS dMIZOTp BIUdZ043eZ 0fpoaz dludzoageyz | -d
yoAuozereu
©qZoI] 101BMIBSUOY - BSnq BOMOIDIY :Koeid oystmouelg

AJVid MISIMONVLS VN VIAZAY ANADO VLIV

10)EMIISUOY - BSI( €IMO0IITY] Adead nysimoue)s gu

wAsmoposmez nyAz4i1 o 1leuttoyur ey



69

‘auzoAiaysoune Apedo

B[O1UOY
-ouzoApyeryoid BUBZEYSM 2IUDZOJWPO ‘15k10azad ‘eameradwoy ouzoAIajsoune
jpisod ‘afodeu sumadez “(arugoziaim SfeN ‘08amoydappo npepin Aqoioyd BYSTU T BYOoSAM ‘Tuaznsazid D{Unem
Aza1Zpo 1 e1mnqo oatupaimodpo semAzZN Thd ‘atueziSozad qnj a1u1qdizozig (2118 M10 BU BORI] auuRIWy
ejonuoy 039M0)2[1YZS
‘Aoead eloeziuedio BURZESM -ardoysoysed “yakujop ‘goerudzozsarwod - OMOIUSIIW
BMIOSEIM *21MNQO dlupaimodpo Jemosols auemoldooyy | uAzouoy 2]0q ‘mome)s 1 ednpso3dny | yorysiu ‘yoedoyAm m eoerd npepjn
‘0Fouzod1 nuodsueny wiou Ye3IZNSIZI] 9 BIUSIUPOIAMZ ‘dmolusdiw ojog | — eerd efodzod euozsnwiApy | 21UdZE10gQ
‘TwApeIs
wessa1qo
Z PyeIuoy ‘Aqoso
ejonuoy d1s soklezsniod
'qOs0 yoKuul op eluejnez 03au0zo1uei30 BUBZEYSM Apzefod zozad euastnod | zozid s1usziopn
Apesez J1UBMOSOISBZ *I$OUZOIISO BUOZOWZM | dU[eMO1dodNY “ala1ws yoeypedAim ‘riuepzelod d1s aruezsniod | ‘oulAoeyunwioy
‘08amoFoip nyona mosidazid aruedaznsazid S01 yoAulerys m ‘omyoapey ‘apess Azern) | ‘Koead op aroslazid pzelog njpedAip
myjuApnq
Bjonuoy M oklnoead eruazpezip)
BUQRZNOJ pulfoviqim eqoioy)) oSomomers | ‘merdeu 1 yoAulKoemIosuoy
"ouZoIuyo3) elueSewim oFoskleiurads mozids SfeIN -0ujsoOy Npep{n dUIZpoyzsn ovld eruemAuoNAm
A1UBMOSO0]S “NYINES MONIUUOIYIO AIULMOSO0IS & ‘nyongs npezieu qoioyd Aueismod | sezopod AuemAzn 1dzidg  |oloeiqim 1 sefef
ndoyAm op
e10sloz amopprmerd ‘2uuoiyd0 IdLIE] ‘BIMNGO B[onuoy ndoyAm op wapjpedn
oFotupaimodpo a1uemoso)s ‘Tloeyrunoy BUQRZI0] pozid uazoardzaqez yeiq
yoedoap eu 21uj039zozs “Aoeid yoeysimour)s afeIA suzndumam Azein ‘Koead nosloru m nypeziod | woizod Azsziu
yoAujo8azazsod eu myjpeziod aluewWAZI ) o ‘eruazonpod ‘ukzouoy eiueweyz | yeaq ‘ezoppod 1950UMQIAIN | eu yopedn)




0L

—

B[O1UOY g
BUQIZI0J 13 gndfyrz ug
19501547 1 AuaISiy apeN "Aqonyem yoAuflfoezijeuey v ndAy L{qonkm
pesez siuegoznsazid ‘ouuonyoo eruaidozozg 1€ P50sIeW “Aqonkm dtuajedez ansoy Yoeluazpezin Azid eowig eruafedez snop | g
e[onuoy T 15 ed7d)
BuRZEYSM nuazoeys Azid BYZD3SE[ — TUR)9)
aujemoldooyy IWEPOYIPO “Tweya10s ‘Lqa|d wnpLisojo))
erudrdazozs ‘lourenpimApur Auoryoo Dpoig S 29731, eu0zozsAz331ueZ Z Peuoy [uRpeyg Sl
. ¢ 13 oBauzsnziq
ejonuoy ninp 1yzoojed —
BUQIZNO0J “IBA S[NSOIBI[0D
‘195015470 LY N} yoAulkoezijeuey e[[ouoweg
1 Aus131y pesez sweSoznsozid ‘eruardazozg Iz Kuzsnziq g Ydetuazpezin Azid eoeig ouRRRg ¥l
e[onuoy 718
BURZEYSM dds e[ouoweg
195018425 1 AuaiSiy pesez auemoldooyy o3amourreyod yoAulkoezijeuey ‘I[09 eIYOLIOYOST
sluesaznsazid ‘lufenpimApur Luosyoo D{pPoIS 6 npomazid Aqoioyo auur 1 eyungarg | yoeruozpbzin Azid elA | aupRyg €1
e[onuoy
"moytumoderd efoeinyase euRzZeysm
euwalezp “yokmoydappo 801p Kuoayoo aujemoldaoyy JRUIIZPNIS [[ONUOY JISLZD M
OIUBMOS0IS "MOZES MOJ0IIOp sruemAzN SL 2191w ‘elouasqy Azed soklnn d1s atlerueln |wezes aronnez| ‘71
B[OJJUOY
euqaznod
eI ANZPIMEIY A1ISO
‘luenpimApur Kuoayoo Ijpols ‘eSemp) $S BIUDZIJ[BYS QUqOI(] ‘uAzsew e3njsqo euuaizpos | o QIUAZId[ENS | [
LUATIE )
IwAuRMOJuOW
e[onuoy qn|
eugaznod TwAue mouOWwSp
“MOIudWRLd yokaklepeds po aujemoldooyy "dnys eruazonps 0Fauuonyoo yoAujop
Ewm&: pazid o3auuomnyso ermngo STUEMOS0)g 81 ‘BlUBWIELZ ‘YoAujop uszouoy Azein) | eimngo BIUEMOSOIS Jelg | ukzoyoy Azeap) | o]




1L

e[ou0Yy
BuRZE}SM 9MOIUAZIBUOLOYNO ‘dds er
KZdZSoy SIUBZO[EMZ aupemoldooyy alugedez ‘eyzokiod yoryF(als19311)
‘Kuajadar ‘fdupenpimApul AuoIyo0 1poIs ¢l BZOSNuouoUl AZ227s2[y BIONPN aLIRq T
e[OUOY
ouzokpyeyoad eURZRYSM
viuepeq ‘Auapadar ‘Kzozsa[y aruemnsn au[em0)dooy | MOMIAU ‘BOIIS “MOMmE)S dlud[edez
a1yqAzs ‘[dujenpimApur AuUoyd0 13pois cfe ‘uaiwni ‘eyzatio3 ‘BZolja10q £Z9Zsapy eidonpyn ddseraiog |17
’ (nSzow
e[onuoy atuaedez
euBZRYSM 9MOZOZSIY)
Auajadar ‘Azozsapy auemoldooyy QBPLIAIARL]
a1ua1dd) “foupenprmApur AUOIo0 1}poIg S‘c eyzoklo8 ‘ndzow arusjedez Azazsa[y elonpyn snIm 0T
amopoydowes AuApd 1
“doead Bonuoy alo1o ‘npoydouwes 1foeugajard
semoziueSio omoppimeld ‘ejudanpoid uddsfez BUBZEYSM ‘nwziuesio 1 BIDAUW OP YOAUZOTWdYD TWAUZIIWDYD
op 315 9EMO0S0IS “YoAuzorwayds mojeredad oupemoldooyy | aronuiez ‘03amoydappo npepn mojeredard aruemAzn rweloueysqns
BIUBMOS0)S Sezopod 9s0uzZo1Iso Jemoydey/ 6 So1p yoAu1og ‘K1oys eiuaziedod 1 91U MAMOI08AZL] Z Peuoy| 61
ozpoip eu 1oenAs 1 yoAuzokiojsoune
MouNIEAM Op 950¥pald JBMOS0]SOP “19S0UZOIISO
SIUBMOYDBZ *IUII[/AMOWIZ BU JIUSIWNTO B[O1UOY ‘moduniem yoKoklnued op w
orruaIIAM omourund | ‘npzefod o3ouzomuyos) eugozyod 1950y pasd atuemosojsopaiu | AulKoeunwioy
nuels npe[Sazid nsonyez 1 mourwdy pedaznsazid dFeIA “2a1wWs ‘I50UZI0pIM wappedAim
‘o8amoSolp nysnia Asidazid 9e8oznsazi Sp ‘0M109[BY “BJRIO BIUSZEIQO AIYZSID) | BJZ ‘BIUYDZIAIMEU BYSI|S awozoiez | gl
e[onuoy
BUBZEYSM
195015420 1 AuaI31y auemoydaoyy IBY2IIS
pesez 91uedaznsazid ‘auuoIyd0 DIMENY Sy ‘K1Azosed auul 1 231WAISE ], AU0ZIZSAZOd1URZ RIUIZPRZIN) RIAzose L1




oL

auezozsndop spew oyel smopomez 0YAZA1 315 eI1UAD()

:039M0poMEZ BYAZAI vudd0 eujo3Q

4q0.10Y> “nyppdin pIUaISIDZ Osualqopodopmp.d pzsydimz uz; DYAZAL [Li0Bay Jluszszdmpod alnpomod usz>aidzaqnz IUDNOSOIS21U gy Ypag TTem()
emopAd
-ouznatmod ‘emodjjadoay
-ouznaimod £301p amoznys

Auojq “d10ys tuozpoyzsnaiu (v d&y)

ejonuoy arwozod zozid ‘olupaisodzaq e[

rueZeySm 1Ad eyzooped

Ayuatador ‘Azozsapy 1 10zA13 supemoldooyy | euonyd | emoinp eokloizpozim  |‘eqo[3 ‘epom ‘9Z0zsoPY ‘90mo|  sisuarejny
ro_camoﬁmam ‘urenprmApur Luoryoo DjpoIg ¢'¢ 0MO}0zoNIS Jeisod “erwaren “d1u0zA13 auqoup “aotlez B[[3sIOURL] | ‘€7




Zapoznanie pracownika z ocena ryzyka zawodowego

Urzad Gminy Siennica

ul. Kolbielska 1
05 — 332 Siennica

Oswiadczam, ze zostatam (-em) zapoznana (-y) z zagrozeniami oraz poziomem ryzyka
zawodowego na moim stanowisku pracy, a takie o s$rodkach ochrony przed tymi
zagrozeniami. Jestem $wiadoma (-y), ze niestosowanie si¢ do wyzej przedstawionych
srodkéw powoduje wzrost ryzyka zawodowego — zwigksza prawdopodobienstwo
zaistnienia wypadku czy choroby.

Lp.

Imie 1 Nazwisko

Stanowisko

Data

Podpis
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